Hliva ustricovita
Pleurotus ostreatus

INTENZIVNE PESTOVANIE HLIVY

Potreby na pestovanie
Rezand alebo drvend p3enicnd, Zitnd, repkova slama, piliny
alebo drevnd sStiepka, PE (polyetylénové) vrecia, sadba hlivy.

Priestory na pestovanie

Miestnost s teplotou od 8 °C do 18 °C (idedlne 13 °C), s
rozptylenym svetlom (nie priame slne¢né Ziarenie),
moznostou udrzovat vy33iu vlhkost vzduchu (asi 75%) a
vetrat (napr. pivnice s oknom, garaze, haly, byvalé stajne,
mastale, Sopy, severna strana budovy, pod stromami, krikmi
atd’).

Priprava substratu

Pouzivame piliny alebo slamu (kvalitnd, suchd, bez
pritomnosti plesni). Slamu alebo piliny nasypeme do silného
PE vreca, stla¢ime ju a zalejeme horucou vodou tak, aby bola
vsetka slama ponorenad a vrece uzatvorime Spagatom. Vodu
vo vreci nechame 12 hodin a potom ureZeme spodné rohy a
nechdme vodu vytiect. Pokial nemame vrece zo silného PE,
mézeme slamu sparit vo vhodnej nadobe, pripadne
namoteny slamu mozeme sparit v hrnci na zemiaky.
Preparent slamu vysypeme na dCistu fdliu a nechdme
vychladnut na teplotu asi 25 °C.

Ockovanie sadbou

Sadbu vo vrecku tlakom ruky rozdrobime. Vychladnutd
slamu premiesame so sadbou a vietko vratime naspat do
vreca a stlaime. Potom vrece opéat uzavrieme $pagatom.
Jednym litrom sadby naockujeme asi 25 kg mokrej slamy
(substratu) - t.j. asi dve vrecia s priemerom 30 cm a vyskou 70
cm. Vrecia narezeme rezmi v dizke asi 1 -2 cm v mnoistve 10
-20rezov najednom vreci.

Rast podhubia

Vrece s naockovanym substratom ulozime do miestnosti (v
tejto faze nie je dolezité, ¢i je v miestnosti svetlo alebo tma,
nie je vhodné, aby na vrecia svietilo sinko) s teplotou okolo
22 °C, maximdlne 30 °C. Podhubie prerastd substratom
najlepsie pri 27 °C. Dobre spracovany substrat je pri
optimalnej teplote prerasteny za 14 dni. Pri nizsich teplotdch
prerastd dlhsie. Ci je substrat prerasteny pozndme podla
rovnomerne zbeleného povrchu. Ak sa vo vreci objavi ind
pleseri, znamena to, Ze sme slamu zle osetrili, pripadne
nebola dodrzana dostatoc¢nad hygiena priockovani.

Rast plodnic
Cez otvory vo vreci zaénu vyrastat plodnice. Plodnice rastu
v trsoch a postupne v niekolkych vinach.
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V domécich podmienkach zberdame 3 - 6 Grod, ktoré by maliv
optimalnych podmienkach prebehnut za 3 - 6 mesiacov.
Priestory dobre vetrdme a vlhkost vzduchu pripadne
zvySujeme kropenim podlahy. Pokial maju plodnice dlhé
nozicky a malé klobuky, znamena to nedostatok cerstvého
vzduchu, pripadne svetla.

Zber plodnic
Trsy plodnic zberame vidy celé, bez ohladu na to, Ze su v
trsoch malé plodnicky. Zberdme vidy vylomenim trsu z vreca.

EXTENZIVNE PESTOVANIE HLIVY

Extenzivne pestovanie hlivy je velmi jednoduchy spdsob
pestovania. Vyhodou je dlhodobé plodenie, dekorativnost
hub na zahrade a jednoduchd likvidacia kmeriov alebo priov
listnatych stromov.

Potreby na pestovanie

Cerstvo zrezané, zdravé kmene Zivych listnatych stromov
(najlepsie orech, topol, viba alebo buk), pripadne pne tychto
stromov. Sadba hlivy ustricovitej, polyetylénové vrece,
parafin alebo Stepdrsky vosk, steparska paska.

Miesto pestovania
Vlhkejsie tienisté miesto v zdhradke (nie je vhodné priame
slnecné svetlo).

Priprava kmernov

Kmene nareieme na dizku 20 - 50 cm, kratSie kmene
rychlejSie prerastd podhubim, je viak nutné ich osadit do
vlhkejsich miest. Ak budeme ockovat zarezy alebo otvory,
doporuéujeme dizku kmeria okolo 50 cm a rychlost
prerastania mézeme ovplyvnit vzdialenostou otvorov alebo
zérezov. Kmene pouzivame s kdrou.

Ockovanie sadbou

(najvyhodnejsie je o¢kovat v lethom obdobi)

Sadbou sa ockuje na reznych plochach kmenov tak, Zze na dno
polyetylénového vreca nasypeme sadbu a na sadbu reznou
plochou postavime kmer. Ak su kmene dlhsie, dame na
hornt reznu plochu zase sadbu a prekryjeme féliou. V
pripade, Ze st kmene krat$ie, mézeme ich dat do vreca na
seba viac a spojit klincami. Sadbu nasypeme aj medzi rezné
plochy. Do zdrezov ockujeme tak, ze kmen narezeme pilou do
1/3 a striedavo z jednej i druhej strany kmefia. Do zérezov
natlac¢ime sadbu a potom ich prekryjeme Steparskou paskou
tak, aby sadba nevysychala. Do otvorov vyvitanych po
obvode ockujeme tak, Ze do nich natla¢ime sadbu a otvor
zatrieme Stepdrskym voskom alebo zalejeme parafinom.
Mézeme pouzit gumovu zatku.
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Naockované kmene vidy ukladdme do perforovanych PE
vriec, ktoré hore zaviazeme Spagatom. Pne ockujeme
rovnako ako kmene. Po zaockovani ich prekryjeme féliou na
udrzanie vlhkosti a féliu zataZzime nejakym lahko dostupnym
materidlom (dosky, zemina...), ¢im zabranime prehriatiu pfia
pri priamom slnecnom svetle. Naockované drevo taktiez
nesmie zostat na priamom slne¢nom svetle. Do
vyschnutého, starého alebo chorého dreva neockujeme!

Prerastanie kmeriov podhubim

Podhubie prerasta najlepsie pri teplote okolo 20 az 25 °C.
Doba prerastania je 2 - 4 mesiace podla vzdialenosti
ockovacich miest a tvrdosti dreva.

UlozZenie kmeriov k plodeniu

Prerastené kmene vyberieme z vriec a zakopeme
horizontélne (leZzmo) do zeme tak, aby 2/3 boli v pdde a 1/3
nad povrchom. Vyberame tienisté miesto s vlhkou p6dou. V
mieste viak nesmie byt vysokd hladina spodnejvody, pretoze
podhubie pod vodou v kratkom case odumiera. Z
prerastenych priov odstranime féliu. V dobe sucha okolo
kmenov zalievame a podu udrzujeme stale vihkd.

Tvorba plodnic

Takto pripravené kmene plodia na jar a na jesen, niekedy i po
vyraznejSom ochladeni v lete a pri miernom priebehu zimy.
Prvy rok byva vacsinou Uroda slabsia, najsilnejsi je druhy a
treti rok, potom drodnost opét klesa. Makké drevo plodi 3 - 6
rokov, tvrdé drevo 5 - 10 rokov. Potom mézeme rozlozené
kmene skompostovat.

Skladovanie plodnic

Plodnice hlivy mdZeme skladovat v chladnicke pri teplote
do + 4 °C maximalne 5 dni. Plodnice ukladame luperimi
smerom hore.

Vyuzitie plodnic

Plodnice hlivy je mozné pouZit vo vietkych Upravéch v akych
sa huby vieobecne pouzivaju. Klobiky mézeme smazit ako
prirodné alebo obalované rezne, na drobno nakrajané pod
mdso, na dusenie, do polievok, omacok i fasirok. Hliva je
velmivhodna na sterilizaciu na kyslo so zeleninou a nasledne
samoze pouzit do 3alatov.

Recepty si mozete pozriet na naSej web. stranke:
www.hriby.eu/recepty.php

Navod na ockovanie do dreva

Jan Janos, 906 21 Jablonka 63, +421 948 650 307, obchod@hriby.eu, www.hriby.eu




Hliva ustricna
Pleurotus ostreatus

INTENZIVNI PESTOVANI HLiVY

Potfeby na péstovani
Rezand nebo drcend pienicnd, 7itnd, fepkova sldama, piliny
nebo dfevni$tépka, PE (polyetylénové) pytle, sadba hlivy.

Prostory pro péstovani

Mistnost s teplotou od 8 °C do 18 °C (idealné 13 °C) s
rozptylenym svétlem (ne pfimé sluneéni zareni), moznosti
udrZovat vyssi vlhkost vzduchu (asi 75 %) a vétrat (napf.
sklepy s oknem, gardze, haly, byvalé stdje, kilny, severni
strana budovy, pod stromy, kefiatd.).

Pfiprava substratu

Pouzivdme piliny nebo kvalitni, suchou slamu, bez
pfitomnosti plisni. Sldmu anebo piliny nasypeme do silného
PE pytle, stlac¢ime ji a zalijeme horkou vodou tak, aby byla
veskerd slama ponofena a pytel uzavieme provazkem. Vodu
v pytli nechdme 12 hodin a potom ufizneme spodni rohy a
nechame vodu vytéct. Pokud nemame pytel ze silného PE
mulZeme sldamu spafit v néjaké nadobé, pfipadné
namocenou slamu mizeme spafit v hrnci na brambory.
Spafenou sldamu vysypeme na Ccistou félii a nechame
vychladnout nateplotu asi 25 °C.

Ockovani sadbou

Vychladlou slamu promichame se sadbou a ve vratime zpét
do pytle a zmackneme rukou nebo sldmu z pytle
nevysypeme, ale udélame ve slamé tfi nebo vice stejné od
sebe vzdélenych vertikalnich otvor( od vrchu az po dno, do
kterych nasypeme sadbu. Na vytvofeni otvori mlzeme
pouZit rovnou ty¢ nebo trubku, kterou dikladné ocistime.
Pak pytel opét uzavieme provazkem. Jednim litrem sadby
naockujeme asi 25 kg mokré slamy (substratu) - tj. asi dva
pytle o priméru 30 cm a vysce 70 cm. Do pytle nafizneme
fezy v délce asi 1 - 2 cm a mnozstvi 10 - 20 fez( na jednom
pytli.

RuUst podhoubi

Pytel s naockovanym substratem uloZime do mistnosti (v
této fazi je jedno, jestli je v mistnosti svétlo nebo tma, neni
vhodné, aby na pytle svitilo slunce) o teploté kolem 22 °C, ne
vice nez 30 °C. Podhoubi prorusta substratem nejlépe pfi 27
°C. Dobre zpracovany substrat je pfi optimalni teploté
prorostly za 14 dnd. Pfi nizsich teplotach prorista déle. Zda
je substrat prorostly pozndme podle stejnomérného zbélani
povrchu. Pokud se v pytli objevi jind pliseri, znamena to, ze
jsme slamu Spatné oSetfili, pfipadné nebyla dodrZena
dostatecna hygiena pti oc¢kovani.
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Rust plodnic

Pfes otvory v pytliza¢nou vyristat plodnice. Plodnice rostou
v trsech a postupné v nékolika vinach. V domdcich
podminkach sklizime 3 - 6 sklizni, které by v optimalnich
podminkach mély probéhnout za 3 - 6 mésicl. Prostory
dobre vétrame a vzdusnou vlhkost pfipadné zvySujeme
kropenim podlahy. Pokud maji plodnice dlouhé noZicky a
malé klobouky znamena to nedostatek cerstvého vzduchu,
pfipadné svétla.

Sbér plodnic
Trsy plodnic sklizime vidy celé, bez ohledu na to, Ze jsou v
trsu malé plodnicky. Sklizime vzdy vylomenim trsu z pytle.

EXTENZIVNI PESTOVANI HLiVY

Extenzivni péstovani hlivy je velmi jednoduchy zpusob
péstovani. Vyhodou je dlouhodobé plozeni, dekorativnost
hub na zahradé a téméf bezpracna likvidace kmenl nebo
pafezl listnatych stromd.

Potieby k péstovani

Cerstvé sefiznuté, zdravé kmeny Zivych listnatych stromd
(nejlépe orech, topol, vrba nebo buk) pfipadné parezy
téchto stromU. Sadba hlivy, polyethylenovy pytel a parafin
nebo stéparsky vosk, roubovaci paska, horkd voda od 80° C
azpo100°C.

Misto péstovani
VIh¢i stinné misto v zahrddce (neni vhodné piimé sluneéni
svétlo).

PFiprava kmenQ

Kmeny nafezeme na délku 15 - 30 cm, kratsi kmeny dfive
prorostou podhoubim, je vsak nutno je osadit do vlh¢ich
mist. Pokud budeme ockovat zafezy nebo otvory
doporucujeme délku kmene okolo 50 cm a rychlost
prorUstani mGZeme ovlivnit vzddlenosti otvor( nebo zarez(.
Kmeny pouzivame s kiirou.

Ockovani sadbou

(nejvyhodnéjsi je ockovat v letnim obdobi)

Sadbou se o¢kuje na feznych plochédch paftezl, pfipadné do
zatezd (kmen nafizneme pilou do 1/ 3 a stfidavé z jedné i
druhé strany kmene) nebo otvord o priméru 12 - 15 mm
vyvrtanych po obvodu kmene. Do vyschlého, starého nebo
nemocného dreva neockujeme! Neockujeme také do zcela
Cerstvé porezanych stromd, z nichZ te¢e miza, protoze ta
zabrafuje rdstu mycelia. Pokud ockujeme na feznych
plochach, na dno pytle nasypeme sadbu a na sadbu feznou
plochou postavime kmen nafezany na kotouce a
mezikazdou
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feznou plochu dame tenkou vrstvu sadby. Na horni feznou
plochu nasypeme sadbu a pytel uzavieme. Kmeny spojime
hrebickem.

Proridstani kment podhoubim

Naockované parezy prekryjeme félii na udrZeni vihkosti a na
folii nahdzime zeminu, staré seno nebo néjaky snadno
dostupny materidl, kterym zabranime prehfati pafezu pfi
pfimém slune¢nim svétle. Podhoubi prorlstd nejlépe pfri
teploté kolem 20 az 25 °C. Doba proristani je 2 - 4 mésice
podle vzdalenosti ockovacich mist a tvrdosti dieva.

UloZeni kmeni k plozeni

Prorostlé kmeny vyjmeme z pytl( a zakopeme horizontalné
(lezmo) do zemé tak, aby 2/3 byly v pGdé a 1/3 nad
povrchem. Vybirame stinné misto s vihkou plGdou. V misté
vsak nesmi byt vysoka hladina spodni vody, protoze
podhoubi pod vodou v kratkém ¢ase odumira. Z prerostlych
pafezl odstranime félii. V dobé sucha okolo kmenu
zalévame a pldu udrzujeme stale vihkou.

Tvorba plodnic

Takto pripravené kmeny plodi na jafe a na podzim, nékdy i po
vyraznéjsim ochlazeni v |été a pfi mirném prabéhu zimy.
Prvni rok byva vétsinou Uroda slabsi, nejsilnéjsi je druhy a
tieti rok, potom Urodnost opét klesa. Mékké drevo plodi3 -6
let, tvrdé dievo 5 - 10 let. Pak mGZeme rozlozené kmeny
zkompostovat.

Skladovani plodnic

Plodnice hlivy mizeme skladovat v chladnicce pfi teploté do
+4°C maximalné 5 dn(. Plodnice uklddame lupeny smérem
nahoru.

Vyuziti plodnic

Plodnice hlivy je mozné pouzit ve vsech Upravach v jakych se
houby obecné pouZivaji. Klobouky muzeme smazit jako
pfirodni nebo obalované Fizky, nadrobno nakrajené pod
maso, k duseni, do polévek, omacek i karbandtkd. Hliva je
velmivhodna ke sterilizaci na kyselo se zeleninou a nasledné
pouzit do salath.

Upozornéni!

Vytrusy hlivy (spéry) mohou ve vétSim mnoistvi v
uzavienych mensich prostorach u nékterych lidi vyvolat pfi
vdechovéni nékteré alergické projevy, proto mistnosti
vétrame. V&tsi mnozstvi spor vytvafihliva plicni.

Recepty si mulzete prohlédnout na nasi web. strance:
www.hriby.eu/recepty.php

Navod na ockovani do dreva

Jan Janos, 906 21 Jablonka 63, +421 948 650 307, obchod@hriby.eu, www.hriby.eu




